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Arbeit, Kinder,

dung, Schule,

fidrea Hinterwimmer

. Beiratsreferentin & Trainerin
Seit meiner Jugend engagiere
mich ehrenamtlich im

ein. Mir macht es Spaf mit
uptamt und Ehrenamt zu-
mmenzuarbeiten und etwas
egen zu konnen.

uell bin ich in verschiedenen
eichen aktiv. Im Bereich
sport bin ich als Ausbil-

in tétig, engagiere mich im
sort Bergsteigen und koor-
iere Neuerungen in enger
ammenarbeit mit dem Vor-
d. Im Klimaschutz arbeite
im erweiterten Team mit.

h in Zusammenarbeit mit
Vorstand die Beirats-

Beiratsreferentin koordinie-

arum engagiers|

‘napp 31.000 Mitglieder engagieren sich rund 7,
ich ehrenamtlich fiir den Deutschen Alpenvereir
egensburg sind es gut 300. Jede*r v'on ihnen ht
afiir: eigene Ideen verwirklichen, mltges{alteﬂ,
em Verein etwas zuriickgeben, andere mltLeld“
nstecken ... Wir haben fiinf unserer Enrenamtli
efragt — nur zu gerne wiirden wir alle zu Wort k
Ind mochten allen danke sagen.

Manuel Hollering
Vorstand Hiitten und Wege
» Ein Verein kann nur funkt
nieren, wenn es Ehrenamtli
gibt, die ihn gestalten. Des
war es fiir mich immer klar,
dass ich mich engagieren v
Meiner Meinung nach kénr
ten wir noch viel mehr Leut
brauchen, die mitmachen.
Spaft macht es natdrlich, v
das Engagement mit dem |
by verbunden ist. Hutten u
Wege zu erhalten und die|
tenkultur in den Alpen auf
zu erhalten, ist mir person
sehrwichtig. Deshalb arbt
ich seit 2021 ehrenamtlick
die Neue Regensburger Hi
und seit der Mitgliederver
sammlung 2023 im Vorsta
fiir den Bereich Hitten un

Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg
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12-Wochen-Programm
,Stressreduktion durch
Wandern und Bergwandern®

Aktuelle Vortrage

Dienstag, 15. Oktober 2024 / 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Die Faszination der Dolomiten-
Klettersteige

Referent: Dr. Georg Draeger

Von Historie bis Abenteuerlust: In den letzten
Jahren ist die Beliebtheit der ,vie ferrate® auf-
grund der starken Nachfrage in dieser alpinen
Disziplin erheblich gestiegen. Zu den Highlights
gehdren der Pisciadu-Klettersteig, der zu Recht zu
den meistbegangenen Klettersteigen in den Dolo-
miten zahlt. Ebenso beeindrucken die grofRen
klassischen und anspruchsvollen Eisenwege in
der Sella-Gruppe wie der Piazetta-Klettersteig und
in der F: pe der K i
Daneben gibt es auch leicht zugéngliche, einfache
Klettersteige, die mit den Reizen ihrer Umgebung
punkten. Ein besonderes Abenteuer erwartet euch
auf der Ferrata zum Hexenstein, der mit Stellun-
gen aus dem Ersten Weltkrieg aufwartet.

Der Berg ruft - und Dr. Georg
Draeger antwortet. Seine
Vortrdge aus iiber 50 Jahren
Bergerfahrung sind nicht nur
hochinformativ, sondern

machen einfach richtig Spag!
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Dienstag, 22. Oktober 2024 / 19:00 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Goldsteig - der abenteuerlichste
Fernwanderweg Deutschlands
Referent: Uwe Stanke, Goldsteig-Wegemanager
Der ig verspricht W i pur:
Mit 660 km ist er der ldngste und vielseitigste
unter Deutschlands Qualitdtswegen! Er taucht e
in die faszini , abweck ichen Mit
Igebil haften von Oberpfalzer Wald ur
Bayerischer Wald. Beim ,,Top Trail of Germany*
kénnt ihr zwischen zwei Varianten (Nord- und
Siidvariante) wihlen und einzigartige National-
und Naturparks kennen lernen. Mit dem Goldste
in Tschechien und den Zubringerwegen erwartet
euch ein 2.400 km langes internationales Wan-
derwegenetz.
Uwe Stanke stellt die Goldsteig-Nordroute, das
neue Trekkingkonzept am Goldsteig, vor und git
Tipps und Tricks zum Besten.

Der gebiirtige Neunburger, jetzt
Straubinger, Uwe Stanke hat na
27 Berufsjahren, davon viele
Jahre als Bankdirektor, 2017
sein Hobby zum Beruf gemach
und ist nun als Goldsteig-Wege
manager in Ostbayern unterweg:

Unsere Vortrége im DAV Kletterzentrum Regensburg kénnt ihrim
Seminarraum live erleben oder virtuell ansehen.

fiir die Liveteilnahme oder Logi fiir die

Onlineteilnahme findet ihr auf www.alpenverein-regenchiire de



Unsere Mitglieder — lhre Zielgruppe

Mitgliederzahl: 20.905*

| 4

Geschlecht* Altersstruktur* Ortliche
Verteilung*

0 weiblich 44,80 % i uig 12,1%
I maénnlich 55,18 % I 18-30 Jahre 17,3 % I StadtRegensburg 37,3 %
I divers 0,02 % I 31-45 Jahre 27,9 % Landkreis
Regensburg et al. 50,0 %
46-60 Jahre 27,6 %

- I Ortsgruppen
ue1 151% Bayerwald und
Stddtedreieck 12,7 %

’] *Stand 09.07.2025

Unsere Mitglieder sind ...

sportlich und gesundheitsbewusst. Der Natur- und Klimaschutz
ist ihnen wichtig. Sie legen Wert auf ein soziales Miteinander.
Uber 300 Mitglieder engagieren sich aktiv ehrenamtlich im Ver-
ein. Unsere Mitglieder sind eine grof’e Gemeinschaft, die den
Bergsport fordert und Naturrdume bewahrt, in den Alpen, aber
vor allem auch im Umland Regensburgs sowie im Bayerwald. Mit
unseren Angeboten sprechen wir alle an, die sich gerne in der
Natur bewegen, diese respektieren und Ruhe und Erholung in
den Bergen oder bei Bergsportarten suchen. Dazu gehort auch
unser Kletterzentrum, das nicht nur Sportstatte, sondern auch
Treffpunkt fur viele Mitglieder ist.

Mit unseren gedruckten und digitalen Medien erreichen wir unse-
re Uiber 20.000 Mitglieder. Mit Ihrer Werbung in unseren Medien
erreichen Sie Ihre potenziellen Kunden.



Unsere Kommunikation

Mitgliedermagazin ,,Ausblick®

3 +1 —viermal jahrlich erscheint das Mitgliedermagazin Ausblick der Sektion
Regensburg des Deutschen Alpenvereins eV., dem grofiten Verein der Stadt
Regensburg, dem grofiten Sportverein in der Oberpfalz und der zehntgroiten
Sektion des DAV.

Unser Ausblick ist das Medium flir unsere Mitglieder, sich tber die Entwick-
lungen im Verein zu informieren, sich zu vernetzen und Anregungen zu holen.
Das Magazin informiert umfassend und stellt die Vielfalt unseres Angebots dar,
sowohl durch Wissenswertes zu den unterschiedlichen Sportarten, als auch
durch Berichte Uiber die Aktivitdten unserer Vereinsmitglieder. Dariiber hinaus
sind die Themen Ehrenamt, Natur- und Klimaschutz und Jugendférderung im-
mer konstante Bestandteile des Ausblicks.

Im Februar, Juni und Oktober erscheinen die regularen Ausgaben des Ausblicks
im handlichen Kleinformat (etwas grof3er als A5). Anfang Dezember geht es

an die Planung des kommenden Bergjahres, mit unserem Ausblick-Jahrespro-
gramm im A4-Format. Das Jahresprogramm umfasst rund 100 Ausbildungs-
kurse sowie ebenfalls rund 100 Touren in den verschiedensten bergsportlichen
Kategorien. Der Ausblick (inkl. Jahresprogramm) wird per Post an rund 8.500
Haushalte und per Mail an rund 4.000 weitere Personen verschickt. Er liegt im
Kletterzentrum sowie in zahlreichen Sportgeschaften und weiteren Geschaften
aus und kann natrlich auch online gelesen werden.
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| TAG DER OFFENEN TUR
| | SAMSTAG: 05.10.24
| | 13:00 - 22:00 Uhr

Mitgliedermagazin ,,Ausblick®

drei Ausgaben im Jahr: ET Februar, Juni und Oktober

Jahresprogramm ,,Ausblick®

alle Kurse und Touren fiir das kommende Jahr: ET Dezember

Websites

www.alpenverein-regensburg.de
www.kletterzentrum-regensburg.de

Social Media

Facebook Sektion Regensburg
Facebook Kletterzentrum

Instagram Kletterzentrum

Newsletter

Sektion Regensburg ,,Neues aus der Sektion*
Naturschutzteam ,,Neues vom Naturschutzteam*



Anzeigen — Formate & Preise

Mitgliedermagazin ,,Ausblick®

U4 u2/U3 [ 1/1 Innenteil 1/1 Satzspiegel 1/2-hoch [ 1/2-quer M 1/4-hoch [ 1/4-quer [1/8
F 160 x 240 mm
ormat mit Adressfeld 160x 240 mm 160 x 240 mm 140x 215 mm 67,5x215mm | 140x105 mm 67,5x105mm | 140x50 mm 67,5x50 mm
Preis 830,00 € 770,00 € 600,00 € 600,00 € 320,00 € 320,00 € 180,00 € 180,00 € 100,00 €
Alle Preise verstehen sich zuziiglich Mehrwertsteuer. Rabattstaffelung:

Die Preise gelten fiir eine einmalige Annonce.

ab zwei Anzeigen in Folge: 5 %
ab drei Anzeigen in Folge: 10 %

Was bei der
Gestaltung der U4 -
mit Adressfeld zu
beachten ist, finden
Sie auf Seite 5.
Jahresprogramm
U4 fmu2/us3 77 1/1 Innenteil 1/1 Satzspiegel 1/2-hoch [ 1/2-quer M 1/4-hoch M 1/4-quer [fm1/8
F 210x 297 mm
ormat it Adressfeld 210x297 mm 210x297 mm 180 x267 mm 87,5x267 mm : 180x131 mm 87,5x131 mm 180 x 63 mm 87,5x63 mm
Preis 1.650,00 € 1.550,00 € 1.380,00 € 1.380,00 € 720,00 € 720,00 € 390,00 € 390,00 € 210,00 €




Anzeigen — technische Angaben, Termine, Kontakt

Druckunterlagen

Datenformat:

bei ganzseitigen Anzeigen:
Endformat der Anzeige

+ 3 mm Beschnittzugabe ringsum
+ Schneidemarken

alle anderen Formate:
Endformat der Anzeige
ohne Schneidemarken

Druckdaten: PDF/X-3:2002 Standard
Auflosung: 300 dpi
Farbprofil: ISO Coated v2 300% (ECI)

Dateniibermittlung:
per E-Mail an

sandra.weidhofer@alpenverein-regensburg.de

Daten grofier als 10 MB:
bitte per WeTransfer senden
https://wetransfer.com

Sie hdtten gerne Unterstiitzung
bei der Gestaltung lhrer Anzeige?

Bitte melden Sie sich bei Sandra Weidhofer,

Sie vermittelt hnen gerne die
entsprechenden Ansprechpartner.

Termine

Anzeigen- und Redaktionsschluss

Heft 1 01. Dezember
Heft 2 01. April
Heft 3 01. August
Jahresprogramm 01. Oktober
Druckunterlagenschluss

Heft 1 01. Januar
Heft 2 01. Mai
Heft 3 01. September
Jahresprogramm 01. November
Erscheinungstermine

Heft 1 01. Februar
Heft 2 01. Juni
Heft 3 01. Oktober
Jahresprogramm 01. Dezember

lhre Ansprechpartnerinnen

Anzeigen

Sandra Weidhofer
sandra.weidhofer@alpenverein-regensburg.de
0941463 990 33

Redaktion

Monika Trojer
monika.trojer@alpenverein-regensburg.de
0941463 990 36


mailto:sandra.weidhofer%40alpenverein-regensburg.de%20?subject=
mailto:monika.trojer%40alpenverein-regensburg.de%20?subject=

Anzeigen mit Adressfeld auf der U4

20 mm

71 mm

oberer Heftrand

125 mm

Ruhezone: 125 mm breit x 71 mm hoch, rechts biindig,
Abstand vom oberen Heftrand: 20 mm

Sektion Regensburg des DAV e. V. - St.-Katharinen-Platz 4 - 93059 Regensburg
ZKZ07487, PVSt +4, Deutsche Post AG, Entgelt bezahlt

Anrede

Vorname Nachname

Strale Hausnummer

Postleitzahl Ort

evtl. zusatzliche Adresszeile

In der Mitte dieser Ruhezone wird spater
der Adressaufkleber angebracht

gehefteter Riicken

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip- scing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor in-
scing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor vidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,

erat, sed diam voluptua. At vero eos et accu-
sam et justo duo dolores et ea rebum.

Ruhezone fiir das Adressfeld

Fiir die maschinelle Bearbeitung beim Versand von Pressepost muss bei
ganzseitigen Anzeigen auf der Riickseite des Heftes eine Ruhezone fiir
das Adressfeld beriicksichtigt werden.

Stand und Grof3e der Ruhezone:

Fiir beide Formate (160 x 240 mm und DIN A4) ist die Ruhezone gleich
grof3: 125 mm breit und 71 mm hoch. Sie beginnt am rechten Heftrand
(Bund) und hat einen Abstand von 20 mm zum oberen Rand des Heftes.

Regeln innerhalb der Ruhezone:

Innerhalb der Ruhezone ist alphanumerischer Text in Klarschrift
(dunkle Schrift auf hellem Grund) nicht erlaubt — siehe Beispiel A.
Zuldssig sind jedoch alphanumerische Angaben im Negativdruck
(helle Schrift auf dunklem Grund) — siehe Beispiel B.

Generell lenkt das Adressfeld weniger ab, wenn die zentrale Botschaft
der Anzeige in der unteren Halfte steht — siehe Beispiel C.

4

Lorem ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy eir mod tempor invidunt ut
labore et dolor magna aliquyam erat, sed
diam volup tua. At vero eos et accusam

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadip-

invidunt ut labore et dolore magna aliquyam sed diam voluptua. At vero eos et accusam et et justo duo dolores et ea rebum.

justo duo dolores et ea rebum.

Beispiel A — nicht erlaubt Beispiel B — erlaubt Beispiel C - erlaubt



